
Какие затруднения могут возникнуть 

при подготовке к школе? 

Наибольшие проблемы вызывает выполнение графических упражнений. Это 

связано с незаинтересованностью ребенка или недостаточной 

сформированностью тонких движений. Справиться с такими сложностями 

можно в процессе выполнения игровых развивающих упражнений: 

лабиринты, рисование по точкам и контурам, штриховка, дорисовывание 

элементов, графический диктант. 

Часто среди детей встречается неусидчивость. Но повышенная активность 

во время занятий обусловлена разными причинами: 

  Возрастные особенности ребенка. Вряд ли шестилетка будет спокойно 

и терпеливо выполнять все задания. Для поддержания интереса важно 

устраивать переменки, физкультминутки и включать сюрпризные моменты. 

Например, придумайте, как может «вырасти» необычный цветок 

с ободряющими словами и фразами на лепестке и листьях. 

 

  Потакание ребенку. Малыш не приучен доводить начатое до конца, 

капризничает и отказывается выполнять сложное задание. Сердобольные 

взрослые жалеют дошкольника и разрешают ему заниматься более 

интересными делами, а не учебными занятиями. Подумайте: стоит ли 

родителям быть такими снисходительными? Замотивируйте ребенка — 

объясните, что трудные задачи в будущем станет решать легче, если сейчас 

уделить внимание одной из них. И, конечно, дайте понять малышу, что 

вы вместе с ним и готовы поддержать его, помочь преодолеть учебные 

трудности. 

 

  Гиперактивность. Если кроха постоянно отвлекается, задает много 

вопросов и не выслушивает ответы, хватает предметы без разбора, не может 

сконцентрироваться на задании, то стоит проконсультироваться с неврологом 

и нейропсихологом. Указанные признаки могут быть симптомами синдрома 

гиперактивности или дефицита внимания. Требуется тщательная диагностика 

для выявления причин подобного поведения и последующая коррекция. 

 

Неготовность ребенка к школьному обучению. Далеко не все семилетние 

дети способны усвоить учебный материал и правильно выполнять задания, 

высиживать все уроки. В таких случаях требуется психолого-педагогическое 

(иногда медицинское) обследование для дальнейшего выстраивания 

образовательного маршрута. Возможно, специалист порекомендует вам 



пойти в первый класс на год позже. В этом нет ничего страшного. Пусть 

малыш начнет обучение в 8 лет и усвоит школьную программу, сохранив 

адекватную самооценку. Это лучше, чем пробелы в знаниях, высокий 

уровень тревожности и неуверенность в своих силах. 

Подготовка к школьному обучению — процесс длительный, требующий 

усердия и терпения. Для того, чтобы он протекал увлекательно, помните 

слова отечественного педагога В. Сухомлинского: «Дети должны жить 

в мире красоты, игры, сказки, музыки, фантазии, творчества». Пусть этот 

рецепт помогает вам заниматься с будущим школьником и сохранит ваши 

отношения дружными! 
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